
LE PIED D'ATHLETE 
 
 

TABLEAU CLINIQUE 

Macération des espaces interdigitaux des pieds avec ou sans atteinte mycosique. 
 
Pieds humides 
 
Peau blanchâtre et squameuse 
 
Fissuration voire infection  

  

TRAITEMENTS 
  
Traitement pharma : 

 BETADINE  1 fois/jour pendant 7 jrs (si fissures). 

ETIAXIL  1 fois / jour pendant 15 jours puis 3 fois / sem pendant toute la période 
d’hypersudation. 

 MYCOSTER spray en application locale 1fois / jour pendant 14 jours (si atteinte sans 
fissuration). 

  
Traitement aroma :  

Complexe d’huiles essentielles : tea-tree / niaouli / lavande. 
Appliquez matin et soir sur peau propre et bien sèche sur les zones touchées. 
 
Ionisation 
 
 

 

CONSEILS D’HYGIENE 

• Chaussures et chaussettes RESPIRANTES 

• Plusieurs paires de chaussettes par jour  

• Serviette dédiée aux pieds 

• Crèmes antitranspirantes 

• GARDER LES PIEDS AU SEC ! 

 
 
 

 
 

Et vos pieds vous disent MERCI 


